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耶穌的五次囑咐 

21:15 …吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼

得說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」16 耶穌第二次

又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌

說：「你牧養我的羊。」17 第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得因為耶穌

第三次對他說「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：「主啊，你是無所不知的；你知道我愛你。」

耶穌說：「你餵養我的羊。18 我實實在在地告訴你，你年少的時候，自己束上帶子，隨意往

來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你到不願意去的地方。」19 (耶穌

說這話是指着彼得要怎樣死，榮耀上帝。)說了這話，就對他說：「你跟從我吧！」20-21 彼

得轉過來，看見耶穌所愛的那門徒……就問耶穌說：「主啊，這人將來如何？」22 耶穌對他

說：「我若要他等到我來的時候，與你何干？你跟從我吧！」 (選錄約翰福音 21:19-21) 

 

門徒經過整夜勞碌，苦無收穫，卻因為耶穌介入就網到 153 條大魚。裹腹之後，天色已亮之

際，耶穌跟彼得作出深情對話。耶穌三次查問彼得「你我愛嗎？」，然後囑咐彼得「你餧養

我的羊。」 

 

第一次查問「你愛我比這些更深嗎？」是生命中優先次序的考驗，我們也許會問自己，我愛

這些愛那些，愛這個愛那個，到底是否愛主

勝過愛其他一切？眼前的 153 條大魚，象徵

了現實生活中的收穫、成就、財富，我們也

許不會說不愛主，但又會否愛這些比愛主更

深？若果我們足夠誠實，要作出這個決定已

經很不容易。然而，耶穌託付彼得「你餧養

我的羊。」卻更加是一個牽涉生與死的召命。 

 

我們不禁想起，主耶穌曾經教導門徒，牧羊

人是要怎樣當的？耶穌說：「好牧人為羊捨

命。」(約 10:11)，一個好的牧羊人以小羊的

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


                                              

市井心靈 
2023 年 4 月 28 日 

 

香港工商基督徒協會 CBMC Hong Kong Ltd. 
香港上環禧利街 2 號東寧大廈 20 樓 2004 室   Room 2004, 20/F., Tung Ning Building, 2 Hillier St., Seung Wan, HK. 

Tel: (852) 2805-1923      Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格  https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

  

生命為自己的負擔。主耶穌說雇工看見狼來，就撇下羊逃走，因為雇工並不顧念羊。(約

10:12-13) 好牧人與小羊是生命與生命互相連結的關係，耶穌給彼得的挑戰，是叫彼得要跟

隨祂的腳縱，當一個牧養生命的牧羊人，為主而活，為他者而生。 

 

從文學出發，我們看見耶穌三次囑咐彼得都有一個相同的結構: 
 

第一次 第二次 第三次 

你愛我比這些更深嗎？ 你愛我嗎？ 你愛我嗎？ 

主啊，是的，你知道我愛你。 主啊，是的，你知道我愛你。 主啊, 你是無所不知的；你知道我愛你。 

你餵養我的小羊。 你牧養我的羊。 你餵養我的羊。 

 

先是耶穌查問，然後是彼得的回應，最後是耶穌給彼得的囑咐。弟兄姊妹，看見嗎？當耶穌

查問我們是否愛祂的時候，事情並不會停止在一句真情的回答「你知道我愛你」！若果我們

愛耶穌的話，我們就需要按照祂所囑咐的，行動起來。 

 

千萬不要以為餵養小羊是使徒和牧師的專項，正如耶穌基督所說「凡我所吩咐你們的，都教

訓他們遵守。」彼得接受耶穌這個囑咐，就在門徒群體當中，一代承傳一代的，將這個牧養

生命的職事，承傳到今天的你和我。你有想過嗎？其實你必須牧養在你的生活圈中，工作間

裡，人際網絡中的羊，特別那些迷失的羊，是上帝所交付給你的。 

 

耶穌給彼得的囑咐，不止三次。約翰解釋了耶穌預言彼得要怎樣死，榮耀上帝，就繼續記載

耶穌對彼得說：「你跟從我吧！」(Follow me! / NIV) 牧養別人生命的根本，在於我們有沒有

好好的跟從主！那麼，我們要跟從的是位怎樣的主？耶穌說「並且我為羊捨命。」(約 10:15)

又說「沒有人奪我的命去，是我自己捨的。」(約 10:18) ，弟兄姊妹，這可不是兒戲的，我

們要學效和跟從的，是一位捨棄自己的主，只有當我們作為一個捨己的牧羊人，才可以好好

地牧養小羊，才配得多一點說：「主啊，是的，你知道我愛你」。 

 

原來還有第五次囑咐。當彼得轉過來看見約翰，就問耶穌說：「這人將來如何？」彼得左顧

右盼，把聚焦於耶穌身上的目光，轉移到約翰身上，耶穌就對他說：「我若要他等到我來的

時候，與你何干？你跟從我吧！」耶穌把「失焦」的彼得重新拉到祂的囑咐，這裡原文「你
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跟從我吧！」在語氣上比第四次囑咐增強了，後來的譯本，都把這加強了的語氣，翻譯出來：

You must follow me. (NIV) ; 你只管跟從我吧！(現中) 。 

 

親愛的弟兄姊妹，你愛主嗎？但願我們的人生不會失去焦點，不至於左顧右盼，我們只管跟

從主吧！捨己，牧養主的羊。 

 

總幹事 

 

 

劉國偉  

2023 年 4 月 28 日 

 

市井心靈默想 

千萬不要以為餵養小羊是使徒和牧師的專項，正如耶穌基督所說「凡我所吩咐你們的，都教

訓他們遵守。」彼得接受耶穌這個囑咐，就在門徒群體當中，一代承傳一代的，將這個牧養

生命的職事，承傳到今天的你和我。你有想過嗎？其實你必須牧養在你的生活圈中，工作間

裡，人際網絡中的羊，特別那些迷失的羊，是上帝所交付給你的。 

 

經文默想及祈禱…… 

耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得說：「主啊，是的，

你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的小羊。」 (約翰福音 21:15) 
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